附件A： 招生宣傳單
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兩性成長團體

如果你想多了解自己的性別角色、想知道兩性之間的相處之道、想更加了解自己的兩性觀？那就請別懷疑……………趕快加入我們吧！

相信我，讓我們共同營造一段美好且豐富的成長記憶！

· 對象：國二各班的男、女主角們

· 時間：三月九日起－五月四日　共八次團體

· 地點：彰興國中某處

· 報名方式：請填妥報名表資料，並交到輔導室

　　　　　　〈若報名人數超過，將進行甄選〉

	班級
	　　　姓名
	性別
	座號

	２－２０
	張小風
	　　　女
	　　５５

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


等你來參加哦！
附件1-1

我是：          

               因為                        所以我來參加團體

很高興來到這個團體 ，對於這個團體，我的感覺是………
    今天我認識的朋友是……                                       

我期待自己在8次團體之後，自己可以有什麼改變                  

我想對8次團體後的自己說，                                        

螞蟻

兩隻螞蟻相遇，只是彼此碰了一下鬍鬚就像相反的地方爬去

爬了很久以後……突然都感到遺憾

在廣大的時空中，體型如此微小的同類不期而遇。

『可是我們竟然沒有擁抱一下』

隨著宇宙時空的新開拓，我們的體型更加微小了，

什麼時候還能在碰見碰一下鬍鬚的螞蟻，

來一次世間，容易嗎？

有一次相遇，容易嗎？

叫一聲朋友，容易嗎？

仍然是那句話--

學會珍惜，小心翼翼
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附件2-1  規範樹
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附件3-1  特質清單

特質大蒐集

1.溫柔體貼   2.行動力強   3.喜歡思考  4.細心  5.易受感動的  6.愛好自由   7.文靜   8.愛現     9.主動的   10.愛冒險

11.好交際的  12.獨立自主   13.愛乾淨   14.搞笑的  15.負責任   16.精明能幹   17.善解人意  18.領導力強19.愛幻想的  20.依賴

21.認真的  22.幽默  23.有自信  24.愛動腦的

25.理性的  26.勇敢  27.順從的  28.被動的 

29.有恆心的   30.有條理的

31.富創意的  32.實際的  33.天真的  34.善說話的    35.衝動的  36.聰明的   37.有同情心的  


附件3-2  特質看板



附件4-1  愛情價值觀清單

1. 無懈可擊的外貌—少男殺手、少女殺手

2. 可以天天在一起

3. 闊少爺或富家女—很有錢

4. 彼此信任、了解

5. 懂得浪漫、會製造生活情趣

6. 個性合得來

7. 有幽默感，會逗我開心

8. 很有才華，具有內涵

9. 能夠接納我的缺點

10. 溫柔、體貼

11. 很會做家事

12. 與我有相同的興趣

13. 身體健康

14. 很會運動

15. 要有自己的空間

16. 重視家庭、很孝順

17. 沒有暴力傾向

18. 可以互相溝通

19. 有自己的想法

20. 活潑、充滿活力

21. 有自信

22. 懂得尊重

23. 聰明、功課很好

24. 為我犧牲奉獻

25.

26.

愛情賓果

	
	
	

	
	
	

	
	
	


附件5-1  工作單

	歌曲
	寫歌人的心情
	   你聽歌的感受
	你最喜歡的歌詞

	趁早
	
	
	

	把你藏起來
	
	
	

	分手旅行
	
	
	

	很愛很愛你、成全
	
	
	

	


    今天的歌曲排行榜，哪首歌是你最喜歡的？                    

為什麼？                               

哪首歌是你最不喜歡的？                 

為什麼？                               

     除了這些歌，你自己最喜歡的歌…………

附件5-2-1

               趁早         張惠妹

到後來才發現愛你是一種習慣 我學會和你說一樣的謊

你總是要我在你身旁 說幸福該是什麼模樣

你給我的天堂 其實是一片荒涼

要是我早可以和你一刀兩斷 我們就不必在愛裡勉強

可是我真的不夠勇敢 總為你忐忑為你心軟

畢竟相愛一場  不要誰心裡帶著傷

我可以永遠笑著 扮演你的配角 在你的背後自己煎熬

如果你不想要 想退出要趁早 我沒有非要一起到老

我可以不問感覺  繼續為愛討好 冷眼的看著你的驕傲

若有情太難了 想別戀要趁早 就算迷戀你的擁抱 忘了就好

愛以至此怎樣的說法都能成為理由

我在這樣愛情看見的 是男人的軟弱

               把你藏起來         杜德偉

把手伸出來 寫上我的愛 讓你的眼淚都停下來

以後就算你再怎麼愛遊蕩   愛像星空為你亮起來

你的笑像一種魔法 把夜變成海 

我又恨又愛 守在岸邊等待 

夜色越美 我越難挨 心跳越厲害

萬一你迷路 怎麼回來

好想把你藏起來 藏在胸前的口袋 

把你暖暖的融化 你就在也離不開

我要把你藏起來 永遠呵護這份愛

從此不讓別人想  只准和我一個人 相愛 

附件5-2-2

                       成全            劉若英

看在你和她走到我面前 微笑的對我說聲好久不見

如果當初沒有我的成全 是不是今天還在原地盤旋

不為了勉強可笑的尊嚴 所有的悲傷丟在分手那天

未必永遠才算愛得完全 一個人的成全好過三個人的糾結

我對你付出的青春這麼多年 換來了一句謝謝你的成全

成全了你的瀟灑與冒險 成全了我的碧海藍天

她許你的海誓山盟蜜語甜言 我只有一句不後悔的成全

成全了你的今天與明天  成全了我的下個夏天

        很愛很愛你   

想為你做件事 讓你更快樂的事 好在你的心中埋下我的名字

求時間 趁著你不注意的時候 悄悄地把這種子釀成果實

我想她的確是更適合你的女子 我太不夠溫柔優雅成熟懂事

如果我退回到好朋友的位置 你也就不再需要為難成這樣子

很愛很愛你 所以願意捨得讓你往更多幸福的地方飛去

很愛很愛你 只有讓你擁有愛情我才安心

看著她走向你 那幅畫面多美麗 如果我會哭泣也是因為歡喜

地球上兩個人能相遇不容易 做不成你的情人我仍感激

很愛很愛你 所以願意不牽絆你飛向幸福的地方去

很愛很愛你  只有讓你擁有愛情我才安心

        分手旅行          萬芳

你喜歡逛博物館 我喜歡逛服飾店 你喜歡上上菜館 我喜歡吃路邊攤

你習慣用旅遊指南 我偏偏愛四處轉轉 你總是走得太快 我總是在後面喊

這份愛 在城市地圖中走散 我們在這次旅行後說聲拜拜

驕傲的的大撒旦 教壞兩個小笨蛋 讓愛過不了這一關 你說怎麼辦？

你總是在房間抽煙 我總是起床太晚 你喜歡乎朋引伴 我覺得兩人浪漫

浴室毛巾你男女不分 兩人越親密越多紛爭 上路之前的期待 半途就煙消雲散

附件7-1 大富翁棋盤

	起點


	
	請告訴團體成員你現狀況…
	
	說出你最喜歡的情歌，並唱出一小段
	休息一下……
	
	立刻前進到下一個

	

	
	

	

	
	再擲一次……

	分享你現在最想做的事…
	
	

	

	
	

	

	
	說說你認為愛是什麼……

	說個冷笑話吧……

	
	

	

	
	
	回到前一個
	
	請扮一個鬼臉……
	
	前進3格



     的題目

1. 你認為『男、女朋友』是什麼？

2. 你贊成國中生可以交男、女朋友？

3. 男、女朋友一定要天天粘在一起？

4. 你認為愛與喜歡有什麼不同？

5. 你可以接受姊弟戀嗎？


的題目：

1. 你有暗戀一個人的經驗嗎？那是什麼感覺？

2. 說說你理想中的戀情是如何？

3. 如果你暗戀一個人，會告訴他嗎？為什麼？

4. 如果你現在有情人，你希望怎麼相處？

5. 你最想送給情人的禮物是什麼？

6. 你會如何計劃你的情人節？

7. 你失戀過嗎？是怎樣的感覺？


的題目：

1. 如果喜歡一個人，要怎麼告訴他？

2. 如果一個你不喜歡的人，找你去看電影，你會去嗎？會怎麼做？

3. 如果你的情人想跟你發生性關係，你會怎麼辦？

4. 當好朋友與情人同時約你出去，你會選擇哪一個？

5. 失戀時，你會怎麼樣？


的題目：

1. 請練習用『我訊息』說一件令你生氣的事。

2. 請練習用『我訊息』稱讚你左右邊的成員。

3. 請練習用『我訊息』，說出你今天為止的情緒變化。

4. 請練習用『我訊息』，來祝福你右邊的成員。

附件8-1 回饋單


親愛的成員們：

我們的團體已經是尾聲了，我們想聽聽大家的聲音。

(活動清單：

1. 第一類接觸(超級任務)
2. 我們的約定（規範樹）

3. 特質大蒐集(我們的特質看板)
4. 愛的價值(愛的賓果)

5. 情歌排行榜(世紀情歌)
6. 非常關係(瓶中信、密笈大公開)

7. 兩性大富翁（大富翁）

8. 美麗人生(多拉A夢的祝福)

· 在8次的課程中我最喜歡的活動是                                    因為                                                              

· 在8次的課程中我最不喜歡的活動是                                  因為                                                              
· 在8次團體中我收穫最大的是                                          
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(參加團體後，我學會：

了解兩性特質並對自身特質產生認同感      (  (  (  (  (
同理心與我訊息的運用                    (  (  (  (  (
以健康的心態面對兩性的交往              (  (  (  (  (  
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最後，我想對領導者說的是：



附件8-2 證書

          證       書

彰興國中    年   班學生

參加 風中奇緣 兩性成長團體，在八次

團體期間，能夠配合團體活動，並分享

自己經驗，實在難得。

     特頒團體成員證明書

     此證

      風中奇緣 兩性成長團體 領導者

 中華民國   年  月   日

3.團體中不批評別人說的話


4.不無故缺席


5.尊重每一個人的想法


6.


7.





守時（上課鐘響前，進入團諮室坐好）


保密（在團體中所談的話，不和團體外的同學說）





非常不同意





非常同意
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