附件一

團 體 規 範
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2.主動發言、專心聽別人講，不要交頭接耳。
3.我會準時到場，中途不離開，六次團體不缺席。不要批評別人說的話。

4.……

5.……

附件二

各位同學，請以1（很差）-10（很好）其中一個數字，回答下面的問題。

[image: image1.wmf]我現在的心情指數是：

我參與這個團體的感覺：

我覺得團體內的活動設計：

我跟其他成員的關係：

我覺得團體內的氣氛：

我覺得活動進行的流暢度：

附件三


附件四

喜                     

------------------------------

怒                    

------------------------------

哀                     

------------------------------

樂

------------------------------

悲

------------------------------

害怕

------------------------------

受傷

------------------------------

驚嚇

-----------------------------

附件五
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我的綽號：

我的缺點：

我的優點：

附件六

姊妹

詞、曲：張雨生

 春天風會笑  唱來歌聲俏  你就像隻快樂鳥 

 夏天日頭炎  綠野在燃燒  你讓世界更美好 

 記得你的笑  記得你的好  是山林裡的歌謠 

 我是一片草  被溫柔擁抱  我想你一定知道 

 你是我的姊妹  你是我的Baby  Oh Yeah~不管相隔多遠 

 你是我的姊妹  你是我的Baby  Oh Yeah~珍愛這份感覺 

 秋天紅葉搖  相映臉色嬌  你是淘氣小辣椒                     

 冬天慶豐年  世界多悠閒  你讓煩惱不見了                     

 記得你的嬌  記得你的妙  我怎麼可以忘掉                     

 當我能夠飛  飛越了雲宵  我一定要你看到  

附件七

各位成員大家好：

    我們的團體已經即將結束，在這八個星期中，感謝各位非常用心地參與團體，同時也給了我們很多的鼓勵和支持，可是我們也很希望能在你們的批評與指教中繼續向前邁進，並以此做為我們下一次團體參考的指標。下面這一份問卷中的問題，請你由1-5中圈選你認為較符合的選項(1—非常不符合；2—不符合；3—普通；4—符合；5—非常符合)，非常謝謝你的配合。
一、 

1. 我能在團體中向他人分享我的看法。             1   2   3   4   5

2. 參加這個團體後，我能更了解他人的想法。       1   2   3   4   5

3. 我覺得自己能從這個團體中獲得成長與幫助。     1   2   3   4   5

4. 我喜歡這個團體的帶領方式。                   1   2   3   4   5

5. 參予這個團體後，我能學習到有效的溝通方式。   1   2   3   4   5

6. 我能改善自己不當的溝通方法。                  1   2   3   4   5

二、

1. 參加完這次團體之後，你有什麼想說的話？

2.參加完這次團體後，你覺得那些地方可以再做調整，如何調整才會更好？
